URO-
GYNECOLOGIE
OBSTETRIQUE

En 2 volets de 3
séminaires:

VOLET 1. Uro-gynecologie
12-13-14-15 Mars 2026
26-27-28 Septembre 2026
5-6-7 Mars 2027

VOLET 2. Fertilite et obstetrique
8-9-10 Octobre 2027
7-8-9 Avril 2028
et ... septembre 2028

PROGRAMME DE FORMATION
CONTINUE ELABORE PAR

NATHALIE -
CAMIRAND D.0. {CM



COB EOP

PROGRAMME DE SPECIALITE
EN URO-GYNECOLOGIE
OBSTETRIQUE :

185 heures pour les 2 volets

Nous sommes convaincus que la santé de la femme mérite une
prise en charge ostéopathique ciblée et spécifique, notamment
dans les domaines de la gynecologie et de l'obstétrique. Les
désequilibres hormonaux, souvent au coeur des problématiques
féminines, représentent également un enjeu majeur de
compréhension et d'accompagnement thérapeutique.

Les champs d'intervention en uro-gynecologie et en obstetrique
sont vastes. Ils exigent un haut niveau d'expertise et des
connaissances approfondies, tant sur les plans anatomique,
physiologique et pathologique que dans la pratique clinique. Ce
champ de spécialisation, particulierement sensible, nécessite un
encadrement rigoureux, éthique et professionnel, assuré par des
formateurs hautement qualifiés.

LE PROGRAMME EST DIVISE EN 2 VOLETS COMPLEMENTAIRES POUVANT ETRE
SUIVIS SEPAREMENT ET MENANT A LA DELIVRANCE D'UNE ATTESTATION (par
volet) ET D'UNE CERTIFICATION POUR LA REALISATION DES 2 VOLETS

VOLET 1: Endocrinologie, cerveau abdominal, fertilité et pathologies gynécologiques avec
Nathalie Camirand et Claudia Béland
Spécialisation en endocrinologie feminine, fertilité et pathologies gynecologiques

VOLET 2 : Cerveau pelvien, obstétrique, troubles de la statique pelvienne et douleurs
pelviennes chroniques avec Nathalie Camirand, Claudia Béland, Elise Bouyssou, Genevieve
Kermogant et Annie Bhéerer-Racine

Expertise en obstéetrique et douleurs pelviennes chroniques
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LES INTERVENANTS

Ainsi, ce programme complet de 185 heures de Cest pourquoi nous soutenons la création d'un
formations est enseigne par des osteopathes diplome en Uro-Gynécologie-Obstétrique

experts dans leur domaine, accompagnes de pratiquement conforme au programme universitaire
medecins spéecialistes en urologie, gynécologie, post-Master élabore et coordonné par N. Camirand
obstétrique, endocrinologie et douleur D.O., et accredité par [Université Pompeu Fabra a
chronique. L'equipe pedagogique est enrichie Barcelone — a ce jour, le seul a avoir obtenu une
par des naturopathes et des kinésitherapeutes telle reconnaissance. Le College Osteopathique de
specialises en reeducation perineale, afin d'offrir Bordeaux (COB) releve ainsi le defi de proposer ce
une approche encore plus specifique, cursus a Paris dans les locaux de son ecole
integrative et centree sur les besoins reels des partenaire [Ecole d'Osteopathie de Paris (EOP) en
patientes. France afin de promouvoir une prise en charge
Dans cette perspective, il nous apparait essentiel osteopathique plus specifique, rigoureuse et
dofficialiser cette specialisation par un cadre adaptée aux besoins des femmes que nous
structurant et reconnu. accompagnons en consultation.

PROGRAMME ORGANISE AUTOUR DE 6 MODULES
REPARTIS EN DEUX VOLETS DE 3 SEMINAIRES

Chaque module comprend de U'enseignement en ligne (classe inversée) avec des spécialistes
ainsi qu’ un cours en présentiel avec un.e ostéopathe expert.e

Les cours en présentiel se déroulent sur 3 a 4 jours, de gh a 12h et de 14h a 17h30 (fin a 16h30
le dernier jour). La durée totale de la formation est de 185 heures.

NB : La certification de spécialité UGO en santé de la femme est délivrée uniquement apreés la
complétion des deux volets sur deux ans ; si un seul volet réalisé une attestation de
participation vous sera délivrée.
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COB EOP
INTERVENANTS
OSTEOPATHES

Nathalie
Camirand
Genevieve
Kermorgant
Claudia
Beland
Annie Bhérer
Racine
Elise
Bouyssou
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OBJECTIFS ET PROGRAMME
COB EOP

Ce programme offre aux osteopathes la chance de e
developper une expertise de haut niveau dans ce i
champ de pratique et dy obtenir un diplome de

specialite certifiant ses qualifications. Programme élabore par

Nathalie Camirand D.O.

1.Développer une expertise ostéopathique avancée en uro-gynecologie et
obstétrique.

2.Renforcer les compétences nécessaires pour travailler en collaboration avec le
corps medical dans la prise en charge des pathologies uro-gynecologiques et le
suivi de la femme enceinte.

3.Développer un esprit critique, scientifique et éthique dans la pratique
ostéopathique et ce qui touche la sante de la femme.

4.Maitriser 'anamnese clinique et la collecte de données pertinentes pour une
approche ciblée.

5.Réaliser des évaluations osteopathiques spécifiques en gynecologie et obstetrique.

6.Déetecter precocement les desequilibres hormonaux et proposer un
accompagnement adapte.

7.Comprendre le role de l'inflammation, du microbiote et du stress dans les
pathologies uro-gynéecologiques et obstétricales, et intégrer des outils
ostéopathiques adaptés.

OBJECTIFS GENERAUX DU
PROGRAMME UGO

VOLET 1: Endocrinologie, cerveau abdominal, fertilité et pathologies gynécologiques
Uro- avec Nathalie Camirand et Claudia Béland
gynécologie
Spécialisation en endocrinologie féminine, fertilité et pathologies
gynécologiques

VOLET 2: Cerveau pelvien, obstétrique, troubles de la statique pelvienne et douleurs
Fertilité et pelviennes chroniques avec Nathalie Camirand, Claudia Béland, Elise Bouyssou,
Obstetrique Geneviéve Kermogant et Annie Bhérer-Racine

Expertise en obstétrique et douleurs pelviennes chroniques

Deux assistant.es européen.nes pour les groupes de 24 personnes
et d’autres experts : endocrinologues, urologues, algologues, dermatologues,
gynécologues, physiothérapeutes, kinésiologues et obstétricien.nes
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LES MODALITES
D'INSCRIPTION :

pour 2 volets et
CERTIFICATION

Pour vous inscrire, merci de remplir
et nous retourner le formulaire
telechargeable ICI.

La formation en presentiel aura lieu au
Se/n des locaux Ecole d'Ostéopathie

[

TARIFS 2 VOLETS
Osteopathe D.O. :

Membre :

3500€
3 000€

I

Paiement en 2 fois +100€

+200€

Paiement en 4 fois

Paiement en 10 fois +300€

> 3° édition du programme sont
1 decembre, sous reserves
ues - PLACES LIMITEES |

Public vise et prérequis : cette formation
d'adresse exclusivement aux osteopathes
diplomes et inscrits au  répertoire
ADELI/RPPS
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https://www.cob-osteopathie.fr/details-2023+2024+programme+de+specialite+uro+gynecologie+obstretrique+2eme+edition-216.html
https://www.cob-osteopathie.fr/details-2023+2024+programme+de+specialite+uro+gynecologie+obstretrique+2eme+edition-216.html
https://www.cob-osteopathie.fr/details-2023+2024+programme+de+specialite+uro+gynecologie+obstretrique+2eme+edition-216.html
https://www.cob-osteopathie.fr/details-2023+2024+programme+de+specialite+uro+gynecologie+obstretrique+2eme+edition-216.html

LES MODALITES
D'INSCRIPTION :
pour 1 volet

au choix

TARIFS 1 VOLET

Osteopathe D.O. : 1 850€
Pour vous inscrire, merci de remplir

et nous retourner le formulaire Membre ! 1600€
telechargeable ICI.

Paiement en 2 fois +100€

Paiement en 4 fois +200€

La formation en presentiel aura lieu au
Se/n des locaux Ecole d'Ostéopathie

de Paris

C 300€ Q\ g
- <
I:I i:? utes les inse n > 3° edition du programme sont

cembre, sous r¢

wﬁ.:' de latteinte du nombre de places prévies - PLACES LIMITEES |

IE Public viseé et prerequis : cette formation
E d'adresse exclusivement aux osteopathes
diplomes et inscrits au  répertoire
ADELI/RPPS

Paiement en 10 fois +300€
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https://www.cob-osteopathie.fr/details-2023+2024+programme+de+specialite+uro+gynecologie+obstretrique+2eme+edition-216.html
https://www.cob-osteopathie.fr/details-2023+2024+programme+de+specialite+uro+gynecologie+obstretrique+2eme+edition-216.html
https://www.cob-osteopathie.fr/details-2023+2024+programme+de+specialite+uro+gynecologie+obstretrique+2eme+edition-216.html
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CONTACTS

College Ostéopathique de E N cos
Bordeaux

17, Rue Thales
33700 MERIGNAC
COB

Ecole d'Osteopathie de Paris B‘ Ecole d'Ostéopathie
de Paris

6 Allee de la 2eme Division
Blindee, 75015 Paris
EOP

Plus de renseignements

organisme de formation enreqistré : n°11921827892

EOP COB
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